
POJEĎTE V TOM S NÁMI, ANEB KAŽDÝ POHYB DÁVÁ SMYSL 

V tomto školním roce se také část pedagogického sboru kladenské „Osmičky“ 

prostřednictvím aplikace EPP aktivně zapojuje do projektu „Pomáhej pohybem“. 

Ať už běháme, jezdíme na kole, cvičíme, plaveme, lyžujeme nebo jen chodíme na 

procházky, svou aktivitou a vynaloženou energií podporujeme vybrané charitativní 

projekty. 

Rádi bychom rozšířili naše řady o aktivní žáky i jejich rodiče, případně i další sportovní 

nadšence, kteří by rovněž chtěli pomáhat těm, kteří naši pomoc opravdu potřebují. 

Jakákoli pohybová aktivita totiž prospívá nejen našemu fyzickému i psychickému zdraví, ale 

navíc nás může těšit, že svým pohybem přispíváme i někomu dalšímu. 

JAK NA TO? 

- Do mobilního telefonu si zdarma stáhněte (z App Store nebo Google Play) aplikaci 

EPP. 

- Přidejte se do týmu 8. ZŠ Kladno (Vodárenská 2116) pod kódem pq6v6u 

- A hurá za pohybem! 

- Nastřádané body průběžně přidělujte aktuálně nabízeným projektům. 

 

Těšíme se na Vaši účast v projektu. A víte co? Dejte nám i ostatním vědět, že jste v tom 

s námi! Napište na adresu skola@8zskladno.cz (můžete přidat i fotku). Rádi zveřejníme i 

váš příspěvek. 

                                                                                Tým 8. ZŠ Kladno 
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